
 

 

 

Памятка для родителей 

 «Организация семейного досуга» 

 

1.Старайтесь организовывать совместный досуг с детьми 

активно, целенаправленно. 

2. Используйте разные виды организации досуга: походы, 

экскурсии, путешествия, пикники, посиделки, рисование, 

лепку, аппликации, чтение книг, просмотр телепередач, 

различные виды игр. 

3. Бережно относитесь к игровым замыслам детей, созданным в 

процессе игры постройкам, творческим работам. 

4. Поощряйте стремление находить и привлекать партнеров для 

игр. 

5. Учитесь, не критикуя понимать и принимать игровое 

поведение ребенка. 

6. Старайтесь, обыгрывая знакомые ребенку ситуации, 

создавать новые игровые сюжеты и принимать в них участие. 

7. Старайтесь совместно сочинять, разучивать словесные игры. 

8. Старайтесь, участвуя в игре, уточнять намерения и смысл 

отдельных поступков ребенка и сообщить о своих. 

9. Старайтесь, использовать праздники, дни рождения для 

проведения игр. 

10. Учите детей играть, развивать творчество, воображение в 

совместной деятельности. 

11. Старайтесь практиковать словесные игры, речевое 

фантазирование. 

12. Старайтесь создавать игры по измененным правилам. 

 

 

 



 

 

Памятка для родителей 

«Тридцать золотых правил воспитания ребенка» 
 

1.Навсегда запомним, что у каждого ребенка своя скорость 

роста. Свои способности и свои неповторимые особенности. 

2. Перестанем делать ребенку замечания при посторонних. 

3. Не станем обсуждать проблемы воспитания ребенка в его 

присутствие. 

4. Постараемся не кричать на ребенка, особенно если он не 

сделал ничего ужасного. 

5. Не будем лишний раз просить чужих людей посидеть с 

нашим ребенком. 

6. Перестанем говорить при ребенке грубые слова. 

7. В минуты самых больших шалостей и проказ будем 

понимать, что перед нами всего лишь ребенок, а не 

международный террорист. 

8. Прибережем шлепки для самых чрезвычайных случаев. 

9. Начнем приучать ребенка самостоятельности. 

10. Не будем кормить ребенка силой, а будем считаться с его 

вкусовыми пристрастиями. 

11. Научимся чаще хвалить ребенка, делать это будем 

искренно, от души. 

12. Иногда без повода, просто так возьмем ребенка на руки, 

крепко обнимем и поцелуем. 

13. Вечером пожелаем всем «Спокойной ночи! », расскажем 

ребенку сказку, где главным героем будет он сам. 

14. На дни рождения будем приглашать его друзей и 

сверстников. 

15. Будем чаще проводить вместе досуги. 

16. Начнем закаливать ребенка. 

17. Будем вместе заниматься творчеством и устраивать 

выставки работ. 



 

18. Будем следить за чистотой и правильностью речи ребенка 

так же, как следить за чистотой его одежды. 

19. Перестанем отдариваться от ребенка дорогими игрушками. 

Будем проводить с ним больше времени. 

20. Научимся терпеливо слушать своего ребенка. 

21. Заведем специальную тетрадь, в которую будем записывать 

смешные истории из жизни ребенка и его забавные словечки. 

22. Не будем идти на поводу у капризов ребенка – научимся 

говорить нет. 

23. Запретим себе обманывать ребенка, всегда будем выполнять 

то, что обещали, и не обещать не выполнимых вещей . 

24. Иногда позволим себе подурачиться и поиграть с ребенком 

на равных. 

25. Перестанем путать ребенка Бабой-Ягой, чужим дядей и 

собственным уходом к другому ребенку. 

26. Будем отвечать на любые, даже каверзные вопросы. 

27. Постепенно будем приучать ребенка к труду, поощрять 

любую помощь по дому, даже если от нее будет мало пользы. 

28. Создадим семейные традиции. 

29. Не будем относиться ко времени, проведенному с ребенком, 

как ко времени, потерянному для себя. 

30. Перестанем чувствовать вину перед ребенком. Лучше 

исправлять недостатки, чем изнывать от собственного 

несовершенства. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Советы по воспитанию детей (по Ш. А. Амонашвили) 

 

1. Свою любовь и преданность детям не превращайте на деле в 

услужливость и рабское повиновение. 

2. Не берите на себя детские заботы, которые нужны детям для 

самовоспитания. 

3. Не балуйте их бессмысленным множеством подарков и 

доставлением удовольствий. 

4. Не проявляйте по отношению к ним мелочной опеки. 

5. Рассказывайте им почаще о себе, о своем детстве, о своей 

работе. 

6. Раскройте им свою душу, доверяйте им свои сомнения, 

горести, переживания. 

7. Секретничайте. Играйте, гуляйте с ними. 

8. Показывайте им примеры смелости, отзывчивости, 

трудолюбия. 

9. Давайте им трудиться рядом с вами. 

10. Говорите с ними как с взрослыми. 

11. Не напоминайте им, что они еще маленькие. 

12. Старайтесь вовлекать их в дела, в которых они почувствуют 

себя взрослыми. 

13. Заботьтесь о том, чтобы у них создавалось яркое 

представление о вас как о современном человеке. 

14. Не забывайте, что ваш образ жизни должен воспитывать их 

и после того, как вас уже не будет в живых. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Памятка для родителей 

«Как избавить ребенка от страхов» 

 
Не следует: 

- Запирать его одного в темной или тесной комнате. 

- Бить по рукам, по голове, по лицу. 

- Строго наказывать и угрожать. 

- Пугать животными, врачами, чужими дядями. 

- Смеяться над ним, называть «трусишкой». 

- Наказывать за страх. 

- Высмеивать, особенно при других детях. 

- Перед сном устраивать шумные игры. 

- Смотреть страшные фильмы, передачи. 

- Перед сном читать сказки о волках, людоедах, злых волшебниках. 

- Если ребенок боится темноты, нельзя плотно закрывать дверь его 

комнаты. 

- Не следует устраивать скандалы перед ребенком. 

Нужно: 

- Предлагать играть в сказочных героев. 

- Предложить нарисовать того, кого боится ребенок. 

- Играть, разговаривать, просто лежать перед сном вместе в темной 

комнате. 

- Гулять вечерами на улице и изучать окружающие предметы. 

- Если боится собак или кошек, старайтесь почаще наблюдать за этими 

животными, дайте возможность поиграть с ними. 

 

Помните! К страхам приводит большое количество запретов и 

малое количество тепла и ласки. 

 

 

 

 



 

 

 

 

Уважаемые родители! 

 

У ваших детей есть свои детские книжки, детский театр, детское кино, 

детские игрушки и многое-многое другое. Но у них нет и быть не может 

детского дорожного движения. 

Дорожное движение одно для всех, и кроющиеся в нем опасности 

угрожают как взрослым, так и детям. Привить детям навыки безопасного 

поведения на улице, только рассуждая об осторожности, нельзя. 

Безопасному поведению надо учить. Надо объяснять ребенку, почему 

опасно обходить стоящий автомобиль, почему нельзя обходить автобус 

ни спереди, ни сзади. Ребенку необходимо понять, почему самый 

безопасный путь через дорогу - у светофора и на пешеходном переходе. 

Помните, что никакие убеждения не помогут научить детей правильно 

вести себя на улице, если все мы, взрослые, не будем сами образцом 

поведения, ежедневно обучая их дорожной азбуке. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Вы хотите, чтобы ваш ребенок читал? 

Учтите эти добрые советы 

 
 Прививайте детям интерес к чтению с раннего детства. 

 Покупая книги, выбирайте яркие по оформлению и интересные по 

содержанию. Покупайте по возможности книги полюбившихся 
ребенку авторов, оформляйте личную библиотеку вашего сына или 

дочери. 

 Систематически читайте сами - это формирует у ребенка привычку 
видеть в доме книгу всегда. 

 Обсуждайте прочитанную книгу в семье, даже если произведение 

вам не понравилось. Это способствует развитию вашей речи и речи 
вашего ребенка. 

 Рекомендуйте ребенку книгу своего детства, делитесь своими 
детскими впечатлениями от чтения той или иной книги, 

сопоставляйте ваши и его впечатления. 

 Чтение вслух помогает расширить словарный запас детей, а также 
развить у них умение слушать и сосредотачивать внимание. Чтение 

вслух сближает родителей и детей. 

 Прививайте навыки культурного и бережного обращения с книгой. 
 Совместное чтение — наиболее простой способ развития навыков 

чтения у детей. Рассматривание, обсуждение и чтение книг — 

важнейший момент, с помощью которого родители могут привить 
детям интерес к чтению. 

 Рисунки по мотивам любимых книг являются для ребенка одним из 

способов выражения своих впечатлений от произведений. 
  Попытайтесь вместе с ребенком сочинить собственное окончание 

произведения. Достоинством таких историй является более глубокое 

понимание прочитанной книги. 
 

 


