
Учебный план образовательной деятельности 

МБДОУ  «Детский сад N7» на 2015-2016 учебный год 

Образовательные 

области 

Виды организо-

ванной образо-

вательной дея-

тельности 

1 

млад-

шая 

группа 

2 

млад-

шая 

группа 

Сред-

няя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови- 

тельная 

группа 

 

 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных ма-

тематических 

представлений 

 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

2 

 

 

2 

Ознакомление с 

окружающим 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Познавательно-

исследователь-

ская деятельность 

1 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

(связная речь, 

формирование 

словаря, звуковая 

культура речи, 

грамматический 

строй речи) 

 

2 

 

1 

 

1 

 

2 

 

1 

 

 

 

 

Подготовка к 

обучению грамоте 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

1 

Художественно-

эстетическое раз-

витие 

рисование 1 1 1 2 2 

лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

музыка 2 2 2 2 2 

Физическое раз-

витие 

физкультурная 2 2 2 2 2 

Физкультурная  

на прогулке 

1 1 1 1 1 

            Итого 

Количество занятий в неделю 

10  10  10  13  14  

Количество занятий в год 360 360 360 387 396 

Длительность организованной обра-

зовательной деятельности 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Объем организованной образова-

тельной деятельности в течение неде-

ли 

1 ч. 40 

м. 

2 ч.30 м. 3 ч. 20 

м. 

5 ч.25 м. 8 ч. 

 

 

Примечание: число 0,5 означает, что организованная образовательная деятельность про-

водится один раз в две недели, в чередовании с другим видом организованной образова-

тельной деятельности. 

                                                        



                                                                                    Обсужден и утвержден 

                                                                                    на педсовете №5 от 28 августа 2015г. 

                                                                                    Заведующая 

                                                                                   МБДОУДС N7            Куприянова И.М. 
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